
Arbejdsmiljø sat i spil – forebyggelse i prak-
sis 
 
Kommunikationsplan for PAF-projekt 3966 
 
 
Facebook 

1. Husk at linke til viden på LandbrugsInfo sammen med opslaget, når det giver mening. 

2. Husk altid at bruge vores kampagnetag #stopop og flet kampagnens tre opmærksomhedspunkter ind i opslaget, når det giver mening. 

a. Ved jeg, hvad jeg skal? 

b. Ved jeg, hvad der kan ske? 

c. Ved jeg, hvad der skal til for at løse opgaven? 

 

Emner for Facebook-opslag i løbet af året 

1. Ulykker i LandbrugsAvisen, TV eller andre landbrugsmedier 

2. Deltagelse på Svine-, Kvæg- og Plantekongres 

3. Arbejdsmiljøarrangementer rundt om i DK 

4. Arbejdsmiljøuddannelsen (25., 26. april og 9. maj i Vojens) 

5. Info fra myndigheder: nye regler, indberetning osv. 

6. Når vejret bliver dårligt 

7. Når det er høsttid 

8. Julequiz 

9. Tid til den årlige arbejdspladsvurdering – Hvornår passer det ind i landmandens årshjul? 

 

Ide: Giver det mening at lave et årshjul for arbejdsmiljø? 

 



Tid Leverance Målgruppe Budskab  Aktivitet Medier Mål Ansvarlig Måling af effekt 

Jan         

 Plantekongres Landmænd 

Rådgivere 

    hbd  

 Nyhedsbrev        

Feb         

 The Agents of Change 

Summit 

 Vi lærer om at nudge FB-opslag?   hbd  

19 feb De glade stiletter i 

landbruget 

  Indlæg på møde/TV-

avisen indslag 

    

26-27 

Kvæg-

kon-

gres 

Video Landmænd 

Rådgivere 

Kom og besøg os på 

Kvægkongressen og 

find ud af, hvad elastik-

kerne bruges til. Hør 

også oplægget med So-

phie Atkinson, mandag 

aften og tirsdag formid-

dag. Hun fortæller, hvor-

dan du læser dyrene og 

bedst håndterer dem. Vi 

glæder os til at se dig. 

FB-opslag AgriSafety  hbd/mano

/pep 

 

26-27 

Kvæg-

kon-

gres 

Video x 4? (kan bru-

ges i løbet af året) 

Landmænd 

Rådgivere 

Interview med Sophie 

Atkinson 

FB-opslag AgriSafety  pep  

 Nyhedsbrev Landmænd 

Rådgivere 

    Hbd/man

o/lbo/cae/

pep 

 

Marts         



 Notat om økonomiske 

konsekvenser af ulyk-

ker i landbruget 

Landmænd 

Rådgivere 

Ulykker i landbruget ko-

ster i tabt arbejdsfortje-

neste 

LI   lbo  

 Artikel om økonomiske 

konsekvenser 

Landmænd 

Rådgivere 

 LI   Lbo/pep  

 Notat om omkostnin-

gerne ved ulykker på 

bedriftsniveau 

Landmænd 

Rådgivere 

En ulykke kommer sjæl-

dent alene – der følger 

altid en regning med 

LI   hbd  

 Artikel om omkostnin-

gerne ved ulykker 

Landmænd 

Rådgivere 

 LI   Hbd/pep  

 Piktogram som viser 

omkostninger 

Landmænd 

Rådgivere 

Ulykker i landbruget ko-

ster i tabt arbejdsfortje-

neste #stopop 

FB-opslag AgriSafety  Lbo/pep  

 Video med hbd Landmænd 

Rådgivere 

En ulykke kommer sjæl-

dent alene – der følger 

altid en regning med 

FB-opslag AgriSafety  Hbd/pep  

 Video/foto/? Landmænd 

Rådgivere 

 FB-opslag AgriSafety  Hbd/man

o/lbo/cae/

pep 

 

 Video/foto/? Landmænd 

Rådgivere 

 FB-opslag AgriSafety  Hbd/man

o/lbo/cae/

pep 

 

 Nyhedsbrev Landmænd 

Rådgivere 

• Hvad koster en 

ulykke? 

• Sådan gik Kvæg-

kongressen 

• Meld dig til work-

shop om arbejdsmil-

jøløsninger på be-

driften 

• Faktaark? 

   Hbd/man

o/lbo/cae/

pep 

 

 Faktaark? Landmænd 

Rådgivere 

    Hbd/man

o/lbo/cae/

pep 

 

April         



 Notat om adfærd på 

udvalgte bedrifter - 

nudging 

Landmænd 

Rådgivere 

Nudge dig sikker    hbd  

 Artikel om adfærd på 

udvalgte bedrifter 

Landmænd 

Rådgivere 

Sådan har vi nudget os 

sikre 

   Hbd/pep  

 Video med land-

mandscase? 

Landmænd 

Rådgivere 

Sådan har vi nudget os 

sikre 

   Hbd/knn  

 Arbejdsmiljøuddannel-

sen 

Landmænd 

Rådgivere 

 Kursus    ?  

 Video/foto Landmænd 

Rådgivere 

Arbejdsmiljøuddannel-

sen 

FB-opslag AgriSafety  Hbd/man

o/lbo/cae/

pep 

 

 Video/foto Landmænd 

Rådgivere 

 FB-opslag AgriSafety  Hbd/man

o/lbo/cae/

pep 

 

 Nyhedsbrev Landmænd 

Rådgivere 

• Sådan kan du 

nudge dig sikker 

• Sådan gik kurserne 

om arbejdsmiljø i 

april 

• Meld dig til work-

shop om arbejdsmil-

jøløsninger på be-

driften 

   Hbd/man

o/lbo/cae/

pep 

 

Maj         

 Idekatalog med løs-

ningsforslag til hvor-

dan man nudger sig til 

større sikkerhed 

Landmænd 

Rådgivere 

    hbd  

 Artikel om løsningsfor-

slag 

Landmænd 

Rådgivere 

    Hbd/pep  

 Arbejdsmiljøuddannel-

sen 

Landmænd 

Rådgivere 

 Kursus    ?  



 Video/foto/? Landmænd 

Rådgivere 

 FB-opslag AgriSafety  Hbd/man

o/lbo/cae/

pep 

 

 Video/foto/? Landmænd 

Rådgivere 

 FB-opslag AgriSafety  Hbd/man

o/lbo/cae/

pep 

 

 Nyhedsbrev Landmænd 

Rådgivere 

• Idekatalog til nud-

ging – Har du over-

vejet nudging som 

en mulighed? 

• Sådan gik kurset om 

arbejdsmiljø i maj 

• Meld dig til work-

shop om arbejdsmil-

jøløsninger på be-

driften 

   Hbd/man

o/lbo/cae/

pep 

 

Juni         

 Workshop om miljø-

mæssige løsninger på 

bedriftsniveau? 

Landmænd 

Rådgivere 

    Hbd/man

o/lbo/cae/

pep 

 

 Video/foto/? Landmænd 

Rådgivere 

Workshop FB-opslag AgriSafety  Hbd/man

o/lbo/cae/

pep 

 

 Video/foto/? Landmænd 

Rådgivere 

Workshop FB-opslag AgriSafety  Hbd/man

o/lbo/cae/

pep 

 

 Nyhedsbrev Landmænd 

Rådgivere 

• Sådan gik work-

shoppen 

• Faktaark 

   Hbd/man

o/lbo/cae/

pep 

 

 Faktaark? Landmænd 

Rådgivere 

    Hbd/man

o/lbo/cae/

pep 

 

Juli         



 Video/foto/? Landmænd 

Rådgivere 

Video med Sophie At-

kinson? 

FB-opslag AgriSafety  Hbd/man

o/lbo/cae/

pep 

 

 Video/foto/? Landmænd 

Rådgivere 

 FB-opslag AgriSafety  Hbd/man

o/lbo/cae/

pep 

 

 Nyhedsbrev? Landmænd 

Rådgivere 

    Hbd/man

o/lbo/cae/

pep 

 

Aug         

 Videoer x 3 Landmænd 

Rådgivere 

Personlige fortællinger 

om arbejdsulykker i 

landbruget 

   Hbd/knn  

 Artikel Landmænd 

Rådgivere 

Livet efter ulykken    Hbd/knn  

 Video Landmænd 

Rådgivere 

Personlig fortælling om 

arbejdsulykke 

FB-opslag AgriSafety  Hbd/ 

lbo/knn 

 

 Video Landmænd 

Rådgivere 

Personlig fortælling om 

arbejdsulykke 

FB-opslag AgriSafety  Hbd/ 

lbo/knn 

 

 Nyhedsbrev Landmænd 

Rådgivere 

• Opfølgning på, hvad 

arbejdsulykker i 

landbruget koster 

• Livet efter ulykken 

• Vi tager på Nordic 

Meeting 

   Hbd/man

o/lbo/cae/

pep 

 

Sept         

11-13 Nordic Meeting Landmænd 

Rådgivere 

Hvad fortæller den nye-

ste viden os? 

FB-opslag med foto/vi-

deo 

AgriSafety  Mano/cae

/hbd 

 

 Video Landmænd 

Rådgivere 

Personlig fortælling om 

arbejdsulykke 

FB-opslag AgriSafety  Hbd/man

o/lbo/cae/

pep 

 

 Video/foto Landmænd 

Rådgivere 

 FB-opslag AgriSafety  Hbd/man

o/lbo/cae/

pep 

 



 Nyhedsbrev Landmænd 

Rådgivere 

• Kom og besøg os 

på Svinekongressen 

• Faktaark 

   Hbd/man

o/lbo/cae/

pep 

 

 Faktaark? Landmænd 

Rådgivere 

    Hbd/man

o/lbo/cae/

pep 

 

Okt         

 Database over hjælpe-

midler 

Landmænd 

Rådgivere 

Oversigt med beskri-

velse af hjælpemidler 

   Mano  

 Artikel om database Landmænd 

Rådgivere 

    Mano/pep  

Svine-

kon-

gres 

Svinekongres Landmænd 

Rådgivere 

Kom og besøg os på 

Svinekongressen og find 

ud af, hvad elastikkerne 

bruges til (?).  

FB-opslag AgriSafety  Mano/cae  

Svine-

kon-

gres 

Video (x?) Landmænd 

Rådgivere 

Interview med ? FB-opslag AgriSafety  pep  

Svine-

kon-

gres 

Oplæg om nudging? Landmænd 

Rådgivere 

    hbd  

 Nyhedsbrev Landmænd 

Rådgivere 

• Vi holdt oplæg på 

Svinekongressen 

• Oversigt over hjæl-

pemidler 

   Hbd/man

o/lbo/cae/

pep 

 

Nov         

 Video/foto Landmænd 

Rådgivere 

 FB-opslag AgriSafety  Hbd/man

o/lbo/cae/

pep 

 

 Video/foto Landmænd 

Rådgivere 

 FB-opslag AgriSafety  Hbd/man

o/lbo/cae/

pep 

 



 

Hvornår kommer/afholdes: 

• Arbejdsmiljømagneter  

• Faktaark 

• Undervisningsforløb på landbrugsskoler 

• Indlæg på erfagrupper 

 Nyhedsbrev Landmænd 

Rådgivere 

• Husk at besøge os 

på Plantekongres-

sen 

   Hbd/man

o/lbo/cae/

pep 

 

Dec         

 Video/foto Landmænd 

Rådgivere 

 FB-opslag AgriSafety  Hbd/man

o/lbo/cae/

pep 

 

 Video/foto Landmænd 

Rådgivere 

 FB-opslag AgriSafety  Hbd/man

o/lbo/cae/

pep 

 

 Nyhedsbrev Landmænd 

Rådgivere 

• Husk at besøge os 

på Plantekongres-

sen 

   Hbd/man

o/lbo/cae/

pep 

 


